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本节要点

• 一个「物」，只有在「用」的关联整体里，才成为「器」。
• 无欲、有欲，是「观」的两种状态——无欲观其妙，有欲观其徼。
• 有生于无：无限多的否定，赋予了一个有限的肯定。
• 无、有、玄、一、大、道，六个字，讲的是同一个东西。
• 第一章是「表达的困境」，不是「表达的不可能」——不能「名之」，但可以「谓之」

。

器，是在用里成立的

一支粉笔，是「物」；可它若不是在黑板上写字的那个上下文里，就不是「器」。它

指向黑板，指向用粉笔的人，还指向看粉笔字的人——再往下追问，就牵出了整个教育

问题。

杯子更直观：实心的杯子装不了水，也就没有「用」。人心也一样，太满了，别人的

话就装不进去了。

「用」不是物自带的属性，是物在关联整体里的位置。这个想法的起点，就是老子第

一章的钥匙。

无欲，与有欲

故常无欲也，以观其妙；常有欲也，以观其所徼。

老子不是要我们清心寡欲，他是在讲「观」的两种状态：无欲时，把「我」悬置，看

到的是整体、根源、没有边界的东西——妙；有欲时，带着目的和视角，看到的是局部

、边界、可用之处——徼。

两千五百年前的这句话，跟量子力学的观察者效应，讲的是同一件事：光不被观察时

是波动性，一测量就成了粒子性。观察不是被动接收，观察本身就是参与。

你带着什么状态去看，决定了世界向你显现成什么样。

有，生于无

「有」为什么来自「无」？



说粉笔是白色的，这看起来是个肯定。可说它是白色，同时就否定了它是黄的、黑的

、红的……无限多的否定，才堆出一个有限的肯定。

推到底：所有事物，都来自一个统一的、无限的否定性。它没有具体属性，看不见、

摸不着，只能叫它「无」。

六个字，一个东西

• 玄：不可用感官把握（视之不见，听之不闻，搏之不得）。
• 一：所有事物都根源于这唯一一个。
• 大：真正的普遍性，不必跑到十万光年外去找，就在自己心里。
• 道：所有事物成为「有」，都必须经由的那条路。

无、有、玄、一、大、道——六个字，讲的是同一个东西。

表达的困境

道可道，非常道；名可名，非常名。

第一章讲的不是个哲学洞见，而是个哲学困境——表达本身，就是困境。

可困境不等于不可能。老子还是写了五千言，因为他分得清「名之」和「谓之」：不

能给它下定义（名之），但可以把它指出来（谓之）。所以他才说「此两者同出而异名」

，紧接着是「同谓之玄」，而不是「同名之玄」。

先把人引到门口，再让读者自己把语言放下，走进去。

观察不是被动接收，观察本身就是参与。
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